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Resumo

A sexualidade durante o envelhecimento vem sendo pouco conhecida e entendida pela sociedade
e até pelos proprios idosos, levando a uma desinformac¢io quanto a possibilidade dessa populagdo
contrair doengas sexualmente transmissiveis. O objetivo deste estudo é conhecer a ocorréncia de
positividade de testes de HIV em idosos, diagnosticada pelo Laboratério Central do Estado da Bahia
(LACEN-BA), no periodo entre 2006 e 2010, levando em consideragdo o género, a faixa etdria, o
numero de registros reagentes por cada ano de ocorréncia. Os resultados encontrados mostraram
que, na Bahia, assim como no restante do Brasil, os idosos do sexo masculino sdo os mais atingidos.
Ja em relagdo ao periodo de maior infecgdo, encontra-se entre os anos de 2006 e 2008. Apds esse
periodo, houve uma reducédo de idosos infectados, e a faixa etaria mais acometida esta entre 60 e 70
anos. Conclui-se que mudar as concepgdes das pessoas idosas, principalmente no tocante as suas
crengas e suas atitudes, se faz necessario. Somente politicas publicas de satde claras e eficientes, que
transcendam o problema, poderdo mudar esse cendrio de aumento de HIV entre idosos.
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1. Introducao cesso de progressivas modificagdes biologicas, psi-

’ coldgicas e sociais ao longo da vida de uma pessoa.
Segundo Kalache (1999 apud ZORNITTA, 2008), O envelhecimento refere-se a grupos etdrios espe-
a velhice pode ser definida como sendo um pro-  cificos, por exemplo, aqueles com idade acima de
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60 anos, contudo, o processo de envelhecimento
comega antes mesmo de que venhamos a nascer e
continua ao longo da vida.

Chegar a velhice nas décadas anteriores era pri-
vilégio para poucos. No século XX, esse cenario
mudou, houve um aumento na expectativa de
vida que, atualmente, ultrapassa os 80 anos, tra-
zendo novas possibilidades a velhice, como casa-
mento acima dos 60 anos, a volta a produtivida-
de, aos estudos em diferentes niveis, aproveitar
com plenitude a aposentadoria, antes considera-
da uma sentenca de morte lenta (REZENDE et
al., 2009).

A sexualidade no envelhecimento ainda é um tema
negligenciado pela medicina, pouco conhecido e
entendido pela sociedade, pelos proprios idosos e
pelos profissionais de saude. A sexualidade é uma
atividade que contribui significativamente para a
qualidade de vida do idoso, pois esse é capaz de ter
relacdo e de sentir prazer (BALLONE, 2001 apud
VIANA; MADRUGA, 2008). No entanto, com
o aumento da expectativa de vida e, consequen-
temente, da atividade sexual, observou-se uma
maior incidéncia e prevaléncia de certas doengas,
dentre elas, a AIDS (VIANA; MADRUGA, 2008).
As intervencdes farmacoldgicas contra a disfun-
¢do erétil vém aumentando a atividade sexual e,
presumivelmente, a promiscuidade, entre idosos
(SOUZA, 2008).

A AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndrome),
no Brasil, surgiu no inicio da década de 1980,
com o primeiro caso diagnosticado em Sao Pau-
lo, espalhando-se rapidamente. Os primeiros ca-
s0s ocorreram entre homossexuais e prostitutas,
que ficaram conhecidos como o 16cus da doenga,
e também os individuos que recebiam transfusdo
sanguinea e os usuarios de drogas injetaveis, como
os disseminadores e desviantes das normas sociais.
No inicio, foi tratada como a doenga configurada
pela morte (GODOY et al., 2008; SALDANHA;
FELIX; ARAUJO, 2008)

Sua disseminagdo foi muito rapida, grupos, antes
ndo identificados como passiveis de contaminagédo
pelo HIV, passaram a integrar o cenario epidemio-
légico da doenga, configurando uma forma dife-
rente da forma de contagio inicial (SALDANHA;
ARAUJO; SOUZA, 2009).

Ap6s 30 anos do inicio da epidemia, os “novos ido-
sos” com AIDS tiveram que esconder sua doenca
até da familia, carregando um triplice preconceito:
por ser idoso, por ter Aids e por ser um idoso com
AIDS, ou seja, sexualmente ativo (ZORNITTA,
2008; OLIVEIRA; ARAUJO; SALDANHA, 2011).

O numero elevado de idosos infectados deve-se
a ndo ado¢do de medidas preventivas contra as
doengas sexualmente transmissiveis, assim como
o receio em ter seu desempenho sexual compro-
metido e da idosa em descartar o risco de gravidez
(PEREZ; GASPARINE, 2005; TOLEDO, 2010).

Diante do exposto, questiona-se aqui: qual é a ocor-
réncia de positividade de HIV em idosos na Bahia?
O objetivo deste estudo é conhecer essa realidade,
diagnosticada pelo LACEN-BA no periodo entre
2006 € 2010, levando em consideragéo o percentual
de infectados. Para tal, utilizaram-se as variaveis:
género, faixa etdria, numero de registros reagentes
por cada ano de ocorréncia, além de identificar em
qual periodo de 2006-2010 houve maior indice de
infec¢do. Os resultados poderdo servir como sub-
sidio e incentivo ao planejamento das agdes de sau-
de visando ao combate da contaminagio pelo HIV

em idosos no Estado da Bahia.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo no campo da epidemiologia,
descritivo, quantitativo, de corte transversal e re-
trospectivo, elaborado a partir de dados primadrios
dos registros do Sistema do Laboratério Central
Saude Publica Prof. Gongalo Moniz (LACEN-BA),
situado na Rua Waldemar Falcio, 123, Candeal -
Salvador, Bahia.
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A populagio de estudo foi composta por todos os
casos diagnosticados pelo LACEN-BA no periodo
de 2006 a 2010, em pessoas acima dos 60 anos de
idade. Segundo a Lei n. 8.842, de 4 de janeiro de
1994, capitulo I, Artigo 2° “Da Finalidade — Con-
sidera-se idoso, para os efeitos desta Lei, a pessoa
maior de sessenta anos de idade”. Segundo a Lei
n.10.741, de 1o de outubro de 2003, Titulo I —
Disposi¢des Preliminares — Art. 1°: “E instituido
o Estatuto do Idoso, destinado a regular os direi-
tos assegurados as pessoas com idade igual ou su-

perior a 60 (sessenta) anos”

Foram utilizados como critérios de inclusdo neste
estudo 100% dos casos positivos de HIV, diagnos-
ticados pelo LACEN-BA, no periodo de 2006 a

2010, acima dos 60 anos de ambos 0s sexos.

Os dados foram coletados no laboratério de Vi-
rologia, através do mddulo da pesquisa cientifica
do SMART (software do LACEN-BA), no més
de outubro de 2011, usando-se uma planilha se-
miestruturada no programa da Microsoft Excel
(APENDICE A), elaborada pelos préprios auto-
res da pesquisa, contemplando as variaveis: faixa
etdria, género e nimero de registros reagentes
entre os periodos de 2006 a 2010. A anadlise dos
dados foi realizada com o uso de medidas estatis-
ticas de frequéncia simples, os resultados, apre-
sentados através de gréficos e tabelas, e, por fim,
tecidas as consideragcdes com base nos objetivos

propostos.

Os aspectos éticos contemplados neste estudo fo-
ram baseados na Resolugdo n° 466/2012, que diz
respeito a dignidade humana, observando-se os
referenciais bdsicos como autonomia, nio male-
ficéncia, beneficéncia, justiga, fidelidade, veraci-
dade e confidencialidade, visando a assegurar os
direitos e deveres referentes a unidade cientifica,
aos sujeitos da pesquisa e ao Estado; e também no
Cédigo de Etica de Enfermagem, artigo 91, que
consiste em respeitar os principios da honestida-
de e fidedignidade, bem como os direitos autorais
no processo de pesquisa, especialmente na divul-
gacdo dos seus resultados. A pesquisa foi aprova-
da pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia de Salvador
(APENDICE B) com protocolo n° 3575.

3. Resultados e Discussao

A coleta dos dados revela que, no periodo de
2006 a 2010, o LACEN-BA realizou um total de
8.502 exames para diagndstico de HIV, sendo
destes 4.454 do sexo masculino e 4.048 do sexo

feminino.

No entanto, para a realizacdo do nosso estudo,
foram descartados 96 exames considerados inde-
terminados, pois o0 método de dosagem realizado
pelo LACEN-BA ndo conseguiu precisar se era
reagente ou ndo reagente, necessitando de uma
nova coleta de sangue. Assim, o total de exames
considerados para pesquisa foi de 8.406, sendo
4.393 do sexo masculino e 4.013 do sexo femini-
no (Tabela 1).

Tabela 1. Ocorréncia de exames de anti-HIV realizados pelo LACEN-BA de 2006 a 2010

REALIZADOS INDETERMINADOS TOTAL

Masculino 4.454 61 4.393
Feminino 4.048 35 4.013
Total 8.502 96 8.406

Fonte: Elaborado pelo Autor.
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Os resultados reagentes encontrados na Bahia,
nos idosos, pelo LACEN-BA, vdo ao encontro dos
resultados do restante do Brasil, onde um maior
numero de casos também é encontrado no sexo
masculino. O fato de o ndmero de casos de AIDS
em maiores de 60 anos de idade se concentrar em
maior quantidade no sexo masculino pode ser jus-
tificado pelo fato de que os homens recorrem com
maior frequéncia aos servicos de profissionais do
sexo e utilizam recursos farmacoldgicos para au-
mentar a atividade sexual (SALDANHA, 2011).

No Brasil, na década de 1980, quando surgiu o pri-
meiro caso de AIDS, ao periodo de junho de 2010,
contabilizou-se um total de 592.914 casos, sendo
385.818 homens e 207.080 mulheres. Em relagao as
regides, as que tiveram um percentual maior foram
a Regido Sudeste, com 58% dos infectados, a Re-
gido Sul, com 19,5%, e a Regido Nordeste, 12,5%.
Ja as regides Centro-Oeste e Norte tiveram um me-
nor percentual, com 5,7%, 4,2%, respectivamente
(BRASIL, 2010).

Embora a AIDS em idosos ainda tenha um percen-

tual menor de casos comparado as demais faixas

etdrias, observa-se que houve um crescimento de-
nominado de “leve envelhecimento da epidemia”
No inicio, a populagdo idosa quase nao foi atingida
pelo HIV, nos primeiros cinco anos, foram regis-
trados apenas quatro casos diagnosticados em pes-
soas com 60 anos ou mais no Brasil (GODOY et
al., 2011; MALAFAIA, 2011).

Com o aumento da longevidade e da atividade se-
xual no Pais, a populagdo idosa acaba por correr
um risco maior de contamina¢do pelo HIV, uma
vez que os programas de prevenc¢do ao combate da
contaminagdo pelo virus ndo tém como foco esse
nivel etdrio da populagido (SILVA, 2004; MINAYO;
COIMBRA, 2011).

Em rela¢ao ao numero de testes realizados no pe-
riodo de 2006 a 2010, o ano com mais testes fei-
tos foi 2007, com 2.046, sendo 30 indeterminados,
1.956, nao reagentes e 60, reagentes, € 0 ano em
que se realizou menos testes foi 2009, com 11 in-
determinados, 1.326, ndo reagentes e 39, reagentes
(Tabela 2).

Tabela 2. Ocorréncia do resultado de anti-HIV em exames realizados pelo LACEN-BA, entre 2006 a 2010

2006 2007 2008 2009 2010
Reagente 46 60 65 39 22
Nao reagente 1.870 1.956 1.607 1.326 1.415
Indeterminado 20 30 29 11 6
Total 1.936 2.046 1.701 1.376 1.443

Fonte: Elaborado pelos Autores.

A totalidade de resultados reagentes no periodo
2006-2010 foi de 232 casos, sendo 135 (58,2%)
do sexo masculino e 97 (41,8%) do sexo femini-
no. Entre os anos de 2006 e 2008, houve aumento
nos resultados reagentes para HIV (46%, 60% e
65%, respectivamente), ja nos anos subsequentes,
houve decréscimo dos resultados reagentes (39%

e 22%, respectivamente). Entre os resultados por
ano, houve sempre um maior nimero de casos
para o sexo masculino, com exce¢do do ano de
2008 (Tabela 3). Ja em relacdo as faixas etarias, os
individuos de ambos os sexos, entre 60 e 70 anos,
tiveram um maior niumero de casos reagentes em
todos os anos analisados.
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Tabela 3. Ocorréncia de exames anti-HIV com resultados reagentes em exames realizados pelo LACEN-BA,

distribuidos por sexo, ano e faixa etaria

2006 2007 2008 2009 2010
SEXO | IDADE TOTAL
N° % N° % N° % N° % N° %
M 60 - 70 21 70 24 70,6 24 77,4 24 85,7 9 75
M 71-80 5 16,7 7 20,6 6 19,4 1 3,6 2 16,7
M 81-90 3 10 1 2,9 0 0 2 7,1 1 8,3
M >91 1 3,3 2 5,9 1 3,2 1 3,6 0 0
Total 30 100 34 100 31 100 28 100 12 100 135
F 60 - 70 12 75 21 80,8 27 79,4 6 54,5 5 50
F 71-80 3 18,8 2 7,7 5 14,7 3 27,3 4 40
F 81-90 1 6,3 1 3,8 1 2,9 1 9,1 0 0
F >91 0 0 2 7,7 1 2,9 1 9,1 1 10
Total 16 100 26 100 34 100 1 100 10 100 97
Total Geral 46 60 65 39 22 232

Fonte: Elaborado pelos Autores.

As campanhas publicitdrias de conscientizagdo
para o sexo protegido tém sido de fundamental
importincia na mudanca das préticas sexuais, so-
bretudo para os homossexuais, que modificaram
seus habitos, principalmente com o uso de preser-
vativos, além de reduzirem o numero de parceiros.
Assim, houve declinio no nimero de pacientes
portadores de HIV/AIDS desse grupo. Por outro
lado, houve elevagdo de casos positivos entre os
heterossexuais, que se consideravam distantes dos
riscos por acreditarem se tratar de doenca relacio-
nada a homossexualidade.

No grupo dos heterossexuais, esta incluida a gran-
de parte dos idosos, para os quais as campanhas
nao os tinham como grupo-foco, ou seja, nao
havia a preocupa¢do em alertd-los. Isso pode ser
comprovado com o aumento de casos de HIV em
todo o mundo e também no Brasil. A nio inclusédo
desse grupo etario em campanhas de prevengio
fez com que tais individuos se sentissem a mar-
gem do risco de serem contaminadas pelo HIV, e

assim continuassem se expondo, desprotegidos,
em suas relacdes sexuais (BRASIL, 2010).

Em relagdo a Bahia, no periodo de 2006 a 2008,
houve aumento crescente de casos de HIV, mas
que decresceram nos anos subsequentes. Tais
resultados podem ser atribuidos as campanhas
publicitarias que comecaram a ser veiculadas
na midia, a partir de dezembro de 2008, com o
lancamento da campanha, pelo governo fede-
ral, com o slogan “Sexo nio tem idade. Protegido
também ndo”. Diferentemente dos anos anterio-
res, o publico-alvo da campanha de prevengio e
combate a AIDS do Ministério da Satide foram os
homens acima dos 50 anos de idade, faixa etaria
na qual o contagio pelo virus vinha se elevando
frequentemente.

Os distarbios de erecio dificultam o uso dos pre-
servativos e as condi¢des da mucosa vaginal, no
periodo pds-menopausa, predispdem a mulher a
escarificacdo, que promove a transmissio do HIV.
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Nesta faixa etaria, a baixa imunidade pode favore-
cer o surgimento da infec¢ao sintomatica (SOU-
ZA, 2008; LAZZAROTTO, 2011).

Em nosso estudo, para melhor visualizagdo dos
resultados, os idosos foram separados por dé-
cadas de idade acima de 60 anos e a faixa que
mais teve ocorréncia de resultados de anti-HIV,
reagentes, foi de 60 a 70 anos, com decréscimo
nas outras faixas. O aumento progressivo da ex-
pectativa de vida e a melhora das condigdes so-
cioeconomicas do Pais aumentaram a qualidade
de vida do idoso, bem como a atividade sexual,
por isso, as campanhas publicitarias devem ser
focadas para essa popula¢io, que necessita de in-
formagdes da mesma forma que os outros gru-
pos etdrios (ARAUJO, 2007; FEITOSA; SOUZA;
ARAUJO, 2011).

Vale ressaltar que o jovem de hoje serd o idoso
de amanha e, devido as terapias antirretrovirais
altamente ativas (coquetel), os pacientes jovens
passam a ter uma maior sobrevida, porém, com
isso, comegam a negligenciar o uso da protegdo
individual nas relagdes sexuais, portanto, ndo irdo
contrair a AIDS na velhice, chegarao a velhice
com ela.

4. Conclusao

As dificuldades de abordagem sobre sexo e DST/
AIDS na terceira idade decorrem do fato de esses te-
mas representarem um tabu para a populagdo em ge-
ral e também para os profissionais de saude, que re-
velam dificuldades em abordar tais questes em seus
atendimentos, ou mesmo supor que essas doengas

ndo possam acometer as pessoas dessa faixa etaria.

Aliadas a isso, as terapias de reposicdo hormonal,
também para mulheres, visam a oferecer uma vida
sexual mais cheia de estimulos, com muito prazer
e liberdade pelo maior periodo de tempo possivel.
Contudo, nas propagandas desses produtos ndo se
tem uma campanha que alerte as idosas sobre os
riscos de contrair AIDS pela via sexual.

Mudar as concep¢des das pessoas idosas, principal-
mente no tocante as suas crengas e suas atitudes, nao
é facil, somente politicas publicas de saide claras e
eficientes e que compreendam a magnitude e a trans-
cendéncia do problema, direcionando a prevencéo
especialmente aos idosos com vistas a contaminacio
pelo HIV, eliminando mitos e preconceitos com rela-
¢do a esse publico, é que poderdo mudar esse cenario
de aumento de AIDS nas pessoas acima de 60 anos.

HIV DIAGNOSIS AMONG ELDERLY PERFORMED BY LACEN-BA, 2006-2010

Abstract

Sexuality during aging, has been little known and understood by society and by the elderly, lea-

ding to misinformation about the possibility of sexually transmitted diseases incidence among this

population . The aim of this study was to determine the incidence of HIV positivity in the elderly,

diagnosed by LACEN-BA in the period 2006 and 2010, taking into account gender, age, number of

records for each year of reagent occurring between 2006 to 2010. The results show that in Bahia as

the rest of Brazil so with older males are the most affected. In relation to the period of infection is

higher among the years 2006 to 2008, and thereafter there was a reduction of infected elderly, and

the most affected age group is between 60 and 70 years. It is concluded that changing conceptions

of the elderly, especially regarding their beliefs and attitudes is not easy, only public health policies

and efficient clear that transcend the problem, you can change this scenario of HIV in the elderly.
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