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Resumo

A lavagem das maos é uma agdo simples e importante para prevenir a infec¢ao hospitalar. Obje-
tivo geral: ressaltar que a lavagem das maos contribui bastante para a prevengao das infecgoes na
Unidade de Terapia Intensiva. Objetivos especificos: identificar a contribuicdo da lavagem das
maos na prevencdo das infec¢des na Unidade de Terapia Intensiva; descrever o papel do enfer-
meiro e suas contribui¢des na Unidade de Terapia Intensiva através da lavagem das méaos. Me-
todologia: revisdo de literatura narrativa. Resultados e discussoes: as infecgdes relacionadas ao
ambiente hospitalar e a assisténcia prestada é um grande problema de satde ptblica. O tempo de
hospitalizacdo acima do esperado por conta de uma infeccio hospitalar causa sofrimento para o
paciente e sua familia. O PCIH funciona através da CCIH, que tem como fungdes: implementar,
elaborar, manter e avaliar os programas de controle de infec¢do. A lavagem das maos realizada de
maneira correta ¢ uma técnica de extrema importancia, pois reduz significativamente as ocorrén-
cias de infecgdes hospitalares. E de grande importancia que a enfermagem esteja no processo do
controle das infec¢des hospitalares, pois seus profissionais tém contato direto com o paciente por
tempo mais prolongado.
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1. Introducao

A lavagem das maos é uma agao simples e impor-
tante para prevenir a infec¢do hospitalar. Estudos
apontam que as maos dos profissionais sdo con-
sideradas reservatério de patdgenos capazes de
tornarem-se grandes vildes para o paciente e para
os trabalhadores, além de acarretar sofrimentos e
gastos para o sistema de saude. Apesar de todas as
evidéncias mostrarem a importancia das maos na
cadeia de transmissdo das infec¢des hospitalares
e os efeitos dos procedimentos de higienizagdo na
diminuigdo destas taxas, muitos profissionais tém
uma atitude passiva diante do problema (SAN-
TOS; GONCALVES, 2009).

Todos os profissionais que atuam em servigos de
saude, mantendo contato direto e indireto com os
pacientes, manipulam medicamentos, alimentos
e materiais estéreis ou contaminados, por isso,
devem higienizar as maos com a técnica correta,
utilizando: agua e sabdo, preparagdo alcodlica ou
antisséptica (BRASIL, 2007).

As infecc¢des relacionadas a assisténcias de saude
causam grandes impactos, como o prolongamen-
to do tempo de internagdo, aumento da resistén-
cia bacteriana, aumento de gastos desnecessarios
para o sistema de saude, pacientes e familia, além
de elevar os indices de mortalidade (OLIVEIRA;
MARUYAMA, 2008).

A escolha desse tema se deu pela consciéncia do
seguinte problema: Qual é a contribuigdo que a la-
vagem das méos exerce no controle da infec¢ao na
Unidade de Terapia Intensiva?

A importancia que a higienizacdo das maos tem
para a saide dos profissionais e pacientes submeti-
dos ao ambiente hospitalar esta diretamente ligada
a atuagdo da enfermagem e como esta capacita sua
equipe para o exercicio da profissdo. Sua contri-
bui¢do é fundamental para o controle das infec-
¢Oes nas casas de satde através da técnica correta
de higiene das maos, uma vez que os enfermeiros
estdo em contato frequente com os pacientes. Mes-
mo sendo um assunto de grande familiaridade en-

tre os profissionais de satde, é importante reforcar
seus beneficios, pois, além de envolver técnica e
conhecimento sobre as vantagens de higienizagéo
das méos, também inclui comprometimento ético
dos profissionais de satiide com os seus pacientes.

Logo, este trabalho tem como objetivo geral res-
saltar que a lavagem das maos tem grande con-
tribuicdo na prevengdo das infec¢des na Unidade
de Terapia Intensiva e, como objetivos especificos,
identificar a contribuigdo da lavagem das maos na
prevencdo das infec¢des na Unidade de Terapia
Intensiva; descrever o papel do enfermeiro e suas
contribuicées na Unidade de Terapia Intensiva
através da lavagem das méos.

2. Metodologia

Este estudo consiste em uma revisdo de literatura
narrativa. E tem como objetivo proporcionar mais
familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo
mais explicito.

A revisdo de literatura foi desenvolvida a partir
de material cujo teor foi encontrado através de
pesquisa eletronica. Foram visitados artigos cien-
tificos publicados nas bibliotecas virtuais, sele-
cionadas nas seguintes bases de dados: Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Lilacs, BVS,
site de busca Google Académico, além do site do
Ministério da Satde. Utilizaram-se na busca os
descritores: Centro cirdrgico. Enfermagem. Hi-
gienizagdo. Lavagem das maos. Saide.

Os critérios de inclusdo envolveram artigos cien-
tificos relacionados ao tema, publicados em peri6-
dicos nacionais escritos na lingua portuguesa. A
periodicidade dos achados estd entre 2006 e 2016.

Foram excluidos todos os artigos que nao condi-
zem primeiramente com o tema, fora do periodo
definido e com a pergunta de investigacéo.

A analise do contetdo foi realizada considerando
os objetivos definidos para o estudo: foi observada
a cronologia das publica¢des analisadas, verifica-
da a convergéncia e/ou divergéncia com os dados

Rev. Eletron. Atualiza Saide | Salvador, v. 6, n. 6, p. 96-104, jul./dez. 2017 | 97



TARSO, A.B.; DELGADO, C.C.; ALVES, D.A.B.; FONTES, F.C.; SANTOS, PV.A. | A higienizacdo das maos no controle da infeccao hospitalar...

da literatura publicada, buscando apreender das
mesmas os objetivos propostos, a partir da leitura
e analise.

3. Resultados e discussoes

A analise dos artigos selecionados sobre a tema-
tica “Higienizacdo das méaos” se deu no periodo

de 2006 a 2016. Foram coletados 12 estudos que
tratam sobre a tematica proposta, porém, devido
aos critérios de inclusdo, selecionaram-se apenas
6 publica¢des. Foram contempladas as principais
caracteristicas dos artigos na Tabela 1. A analise
foi realizada de forma tematica, para poder sub-
sidiar a construgdo da discussdo, obtendo um pa-
norama geral.

Tabela 1. Distribuigdo dos artigos selecionados e analisados sobre a tematica “Higienizagdo das maos” no

periodo de 2006 a 2016
Artigo/Titulo Ano Autor
A percepcio dos enfermeiros acerca da Comissao 2006 CARDOSO, Renata da Silva;
de Infeccdo Hospitalar: Desafios e Perspectivas. SILVA, Maria Anice da.
Adesao a Técnica de .Lavagem' das Maos em Unida- 2009 MARTINEZ et al.
de de Terapia Intensiva Neonatal.
A infeccio hospital implicacsd
infecgdo os.plta ar e suas implicagdes para o 2007 PEREIRA et al.
cuidar da enfermagem.
Controle da infec¢do hospitalar: histdrico e papel 2010 OLIVEIRA, Roséngela de;
do Estado. MARUYAMA, Sénia Ayako Tao.
Higienizac¢do das mé(?s no cont1,role das infeccoes 2012 SANTOS, Adélia Aparecida dos.
em servicos de saude.
nglemzacﬁlo das m.aos como proﬁla}xia das infec- 2010 DANTAS et al.
¢Oes hospitalares: uma revisao.

Fonte: Elaborado pelas autoras com base nos dados bibliograficos

3.1. Infeccoes hospitalares

As infecgdes hospitalares (IH) sdo caracterizadas
como aquelas que sdo adquiridas depois do inter-
namento de um paciente, mas também podem ser
adquiridas apds a alta, quando esta for relacionada
a internagdo ou aos procedimentos hospitalares
prestados (PEREIRA, 2007).

Para Pereira (2007):

Algumas infecgdes hospitalares sdo evitaveis e
outras, ndo. Infec¢des preveniveis sdo aquelas
em que se pode interferir na cadeia de trans-

missdo. A interrup¢do desta cadeia pode ser
realizada por meio de medidas reconhecida-

mente eficazes, como a lavagem das maos.

Em destaque, observam-se medidas preventivas
referentes a higienizacdo das maos, isso porque
elas sdo o principal vetor na infec¢ao hospitalar,
pois estdo em contato com a microbiota de cada
paciente acamado. Esses microrganismos que se
instalam nas maos dos profissionais de saude e
que podem ser levados de um paciente para o ou-

tro sao conhecidos como flora transitoria.
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Para Rosa (2009), alguns fatores levam a predis-
posicido para infecgdo, como estresse, o emocional
abalado, comorbidades, a alta patogenicidade dos
microrganismos, ou seja, o seu poder de atacar o
hospedeiro; outro fator importante é a baixa imu-
nidade, que leva o paciente a um desequilibrio
organico. O contato do paciente com algum tipo
de germe (bactéria, virus e fungos) nem sempre é
determinante para o surgimento da infec¢do, mas,
quando hé desequilibrio entre o poder de defesa
do paciente e o poder de ataque do germe, a infec-

¢ao se estabelece.

As infecgoes relacionadas ao ambiente hospita-
lar e a assisténcia prestada constituem um grave
problema de saude publica, que acomete grande
numero de pacientes, levando a um prolongamen-
to no tempo de internagdo, consequentemente,
aumentando os custos e os riscos de mortalidade
(MARTINEZ, 2009).

O tempo de hospitalizagdo acima do esperado por
conta de uma infec¢do hospitalar causa sofrimen-
to para o paciente e sua familia, levando a um des-
gaste psicolégico muito grande, por outro lado, as
infeccdes hospitalares diminuem o fluxo de reve-
zamento de pacientes nos leitos, aumentando, as-
sim, a demanda e diminuindo a qualidade de vida,
tanto dos que esperam por uma vaga quanto dos
que ainda estdo internados (DANTAS, 2010).

Os microrganismos podem ser transmitidos por
contato direto ou indireto. O contato direto se da
quando sdo transmitidos de pessoa para pessoa, e
o contato indireto ocorre através de objetos con-
taminados. Nas atividades rotineiras hospitalares,
as mios do profissional de saude estio em cons-
tante contato com o ambiente hospitalar onde a
contaminagédo é muito propicia (SANTOS, 2012).

Existe concordéncia entre os autores supracitados
em relacdo a importantes aspectos: a baixa imu-
nidade desses pacientes que, muitas vezes, se en-
contram com tempo de interna¢do prolongado,

diminuindo sua resisténcia imunoldgica. Ficam

correlacionados também os transtornos de Ambito

financeiro e o sofrimento familiar.

3.2. O controle da infeccao hospitalar

Com a publicagdo das Portarias n° 196/83, 930/92
e 2.616/96 pelo Ministério da Saude, o assunto
infecgdo hospitalar ganha um foco maior. Essas
portarias regulamentam e normatizam medidas

relacionadas a prevenc¢io e controle das infec¢cdes
hospitalares (BRASIL, 2007).

O programa de controle de infec¢do hospitalar
(PCIH), criado pela Portaria n° 2616, de 12 de maio
de 1998, pelo Ministério da Satde, é um conjunto
de a¢bes sistematicamente organizadas visando a
maéxima redugdo das infec¢des hospitalares e de
suas gravidades. Para que o PCIH funcione corre-
tamente, os hospitais devem construir uma comis-
sdo de controle das infec¢des hospitalares (CCIH).
A CCIH foi implementada pela Portaria do Minis-
tério da Saude n° 196, de 24 de junho de 1983, que
a tornou obrigatoria em todos os hospitais do Pais.
A CCIH é um 6rgéo de institui¢do e de execugdo
de acdes relacionadas ao controle de infec¢des
hospitalares e deve ser composta por profissionais
de saude de nivel superior. O presidente da CCIH
¢ indicado pela direcdo do hospital, os membros
serdo profissionais como médicos, enfermeiros e
farmacéuticos, e também profissionais de labora-
tério de microbiologia e de setor administrativo
(BRASIL, 2007).

Dentre as competéncias da CCIH de um hospital,
algumas sdo: implementar, elaborar, manter e ava-
liar os programas de controle de infecgao, de acor-
do com a necessidade do hospital, e realizar acdes
voltadas para, por exemplo, o sistema de vigilancia
epidemioldgica das infec¢des hospitalares, super-
visdo das equipes responsaveis pela CCIH, capa-
citagdo de seus funcionarios, realizar investigagao
epidemioldgica, entre outras. Resumidamente, a
CCIH ¢ 6rgao sério e responsavel pela prevengédo
e controle da infec¢do hospitalar, ja que esse é um
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assunto pouco levado a sério pelos profissionais de
saude (BRASIL, 2007).

Com referéncia as portarias citadas linhas atras,
estdo legalizadas as competéncias da PCIH, sis-
tematizando e criando comissdes compostas por
profissionais graduados na area de saude que te-
nham contato com a assisténcia direta ao paciente.
Essas comissdes agem em parceria com a educagéo
continuada, promovendo a¢bes educativas para a
capacitacdo dos funcionarios, a fim de conscienti-
za-los quanto a sua importancia e reduzir as taxas

de infecgdes.

3.3. Higienizacao das maos

Para entendermos a importancia da lavagem das
maos no controle da infecgdo hospitalar, é impor-
tante conhecer um pouco da microbiota normal
da pele.

A pele é o 6rgdo mais extenso do nosso organis-
mo, funciona como protecdo contra agentes ex-
ternos de qualquer natureza e também regula a
saida de agua e eletrdlitos do nosso corpo. Devido
a sua grande extensdo, a pele é colonizada por di-
versos microrganismos, portanto, a sua microbio-
ta é classificada como residente ou transitéria. A
microbiota residente possui microrganismos que
colonizam camadas mais profundas da pele, por
isso, é pouco provavel que ocorra uma infecc¢do de
contato com esses patdgenos. A microbiota tran-
sitéria é facilmente adquirida pelos profissionais
da area de saude que entram em contato direto
com pacientes infectados e objetos contaminados.
Essa microbiota é facilmente removida através da
técnica correta de lavagem das maos, em que se
utilizam apenas agua e sabdo. Caso essa técnica
ndo seja rigorosamente cumprida, esses micror-
ganismos podem ser transmitidos de um paciente
para o outro por meio das méaos dos profissionais
de saude e, assim, ocasionar uma infecgéo, princi-
palmente em se tratando de pacientes imunode-
primidos (BRASIL, 2014).

Quando as maos nio estdo nitidamente sujas, 0s
profissionais de saide podem ser encorajados a
usar agentes antissépticos a base de alcool, sem
agua, para uma descontamina¢do manual mais
rotineira, desde que ndo apresentem reagdes alér-
gicas. As solugoes alcodlicas tém agdo superior ao
sabdo e a solu¢des antimicrobianas usadas na lava-
gem das méos, pois agem mais rapidamente contra
bactérias e virus. Isso, contudo, ndo dispensa o uso
de 4gua e sabao na lavagem das maos no inicio e
ao término de cada procedimento. As instalacdes
para lavagem das maos devem estar no local mais
acessivel possivel, porque a proximidade leva ao
seu maior uso (BRUNNER; SUDDARTH, 2006,
p- 2419).

As maos sio o principal condutor na infec¢do hos-
pitalar, pois elas estdo em contato com a micro-
biota de cada paciente. A lavagem das maos, de
maneira correta, é uma técnica pouco utilizada
pelos profissionais de saude, seja pela correria da
rotina ou até mesmo por julgar pouco importante.
Com o presente estudo, foi possivel perceber que a
lavagem das méos realizada de maneira correta é
uma técnica de extrema importancia, uma vez que
reduz significativamente as ocorréncias de infec-
¢Oes hospitalares.

De acordo com Santos (2012):

A higienizagao das maos ¢é considerada a agdo
isolada mais importante no controle de in-
fecgdo no servigo de satde. Porém, a falta de
adesdo dos profissionais de satide a esta pratica
¢ uma realidade que vem sendo constatada ao
longo dos anos e tem sido objeto de estudo em

diversas partes do mundo.

Apesar de todas as evidéncias apontarem para a
grande importancia da higienizagdo das maos, a
falta de adesdo a essa pratica ainda é muito presen-
te na rotina das unidades de saude. Estudos com-
provam que a adesdo a lavagem das maos é maior
na classe de enfermeiros, se for comparada com
outros profissionais. As condi¢des de controle de
infec¢ao nos hospitais devem promover algumas
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estratégias para aumentar a adesdo a pratica de
lavagem das mios, como: educag¢io dos profissio-
nais de saide focada na importancia e no aspecto
dessa pratica, utilizacdo de cartazes e lembretes,
mudanca na estrutura para facilitar o acesso aos
lavabos e aos produtos que serdo utilizados (MAR-
TINEZ, 2009).

A lavagem/desinfecgdo das maos reduz a quan-
tidade da flora normal benigna e as bactérias
transitdrias, diminuindo o risco de transferén-
cia para outros pacientes. Todos os ambientes
de cuidados de satde devem possuir progra-
mas para avaliar a adesdo a desinfeccio das
maos por todos aqueles que cuidam dos pacien-
tes. (BRUNNER; SUDDARTH, 2006, p. 2247).

As maos dos profissionais de saude sdo os prin-
cipais instrumentos de trabalho, pois eles estdo
em constante contato com diversos pacientes en-
fermos e, com frequéncia, portadores de doencas
infectocontagiosas. Isso mostra que a lavagem das
maos deveria ser realizada antes e apds cada pro-
cedimento com o0 mesmo paciente e também entre
diferentes pacientes, pois podera haver contami-
nac¢io de um para outro. Outro aspecto importan-
te é sua baixa imunidade, ja que, muitas vezes, se
encontram com tempo de internagao prolongado,
diminuindo, assim, sua resisténcia imunolégica.
Se a lavagem das maos néo for realizada em cada
procedimento feito, os profissionais de satde aca-
bam expondo o paciente a um risco aumentado
em desenvolver quadro de infec¢do hospitalar.

3.4. Produtos usados na higienizacao das
maos

A transmissdo de microrganismos e as incidéncias
de infec¢des que causam morbimortalidade nos
servicos de saude podem ser reduzidas com a pra-
tica da higienizacdo das maos (BRASIL, 2007).

Previne-se a transmissdo de microrganismos atra-
vés das maos pela forma adequada de uso do agente
topico (procedimento), o agente tdpico e sua efica-
cia para combater os microrganismos, € 0 momen-
to indicado para o seu uso (ANVISA, 2014).

A depender da institui¢do, podem-se utilizar os
produtos abordados para a higienizagdo, como:
sabonete comum e os antissépticos, alcool, clo-
rexidina, iodo/ioddforos e triclosan (IDEM, 2014).

O sabonete comum, sem associagdo de antissép-
tico, funciona apenas como conservante, ele pode
conter agentes antimicrobianos ou os contém em
baixas concentragdes. Encontra-se em diversas
formas: preparagdes liquidas (mais comuns), bar-
ras e espuma. Através de sua a¢do mecanica, po-
dem ser removidas as sujeiras, microbiotas e subs-
tancias orgénicas da pele (IDEM, 2014).

Para as maos ficarem limpas, é necessario o uso
do sabonete liquido, a fim de remover a micro-
biota transitéria. Dessa forma, a pessoa pode de-
senvolver as atividades praticas mais comuns nos
servigos de saude. Contudo, a simples higieniza-
¢do depende da quantidade de tempo gasto no
procedimento de lavagem, visando garantir uma
boa qualidade de higienizagdo. Na maioria das
instituicoes, o produto mais utilizado é o sabonete
liquido, tipo refil, que tem menor risco de conta-
minac¢io do produto. Mas, para melhorar a forma
de executar o procedimento, é necessario que o
produto agrade os usuarios, isto ¢, suave, enxague
facil e que tenha bom cheiro (IDEM, 2014).

Em relagdo aos agentes antissépticos, os mesmos
devem ter a¢do antimicrobiana mais rapida, ndo
sendo nem alergénico ou irritante a pele, tam-
bém sendo agradavel, suave e de custo-efetividade
(IDEM, 2014).

O élcool também tem que possuir atividade anti-
microbiana e ser miscivel em agua, assim como o
etanol, n-propanol e o isopropanol, que sdo pro-
dutos higienizadores das maos. O etanol, agente
antimicrobiano, é o mais utilizado nas instituicdes
hospitalares, devido ao fato de os produtos alcod-
licos também serem mais efetivos do que os sabo-
netes comuns ou sabonetes associados a antissépti-
cos. Nos servicos de saude, os produtos alcoolicos
estdo disponiveis nas formas de solugio liquida,
gel (mais usado) e espuma (IDEM, 2014).
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Entre os antissépticos disponiveis, a clorexidina é
considerada de nivel intermediario, comparada
com os alcoois, e também pela sua forte afinidade
com os tecidos. Nos servicos de saude, a clorexidina
é segura e a absor¢ao pela pele ¢ minima, tornando
o produto raro em relagdo as alergias (IDEM, 2014).

Os ioddforos — PVPI (Polivinilpirrolidona iodo),
antimicrobiano, ¢é a jun¢do do iodo mais um poli-
mero carreador, ou seja, apos o uso, é reduzido o
ressecamento da pele. Os ioddéforos causam mais
dermatite de contato irritativa do que outras so-
lugdes antissépticas, porém causam menos irrita-
¢do de pele e menos reagdes alérgicas que o iodo
(IDEM, 2014).

O triclosan, ou éter, incolor, pouco soldvel em
agua, mas soltivel em alcool, tem agdo antimicro-
biana e bacteriostatica, com efeito residual na pele,
como a clorexidina, sendo que sua velocidade de
acdo ¢ intermediaria (IDEM, 2014).

3.5. O papel do enfermeiro no controle
das infeccoes hospitalares dentro da
Unidade de Terapia Intensiva

Para um rigoroso e efetivo controle das infeccoes
hospitalares, é importante que a iniciativa seja to-
mada por toda a equipe de satide. E de grande valor
que a enfermagem esteja no processo do controle
das infec¢des hospitalares, pois é um profissional
que tem contato direto com o paciente por tempo
mais prolongado (CARDOSO; SILVA, 2006).

O enfermeiro de uma comissdo de controle de in-
fecgao hospitalar ira planejar as agdes para con-
trole de infecgdes, coletar dados, identificar riscos
de infec¢ao para funcionarios, pacientes e equipa-
mentos, deve realizar relatérios periodicamente,
atuard na avaliagdo de materiais e sua qualidade,
para investigacdo de surtos e infecgdes, e avalia-
rd o custo-beneficio das agdes que serdo prestadas
para a CCIH. O enfermeiro também faz diagnos-
tico e notifica as infec¢des, além de criar procedi-
mentos para a prevengao das mesmas e capacitar a
equipe para a execu¢io de tais procedimentos cor-

retamente. Além dessa capacita¢io, o enfermeiro
deve também supervisionar a prética dessas acdes
prestadas por outros profissionais (BRUNNER;
SUDDARTH, 2006).

As infecgdes iatrogénicas sao aquelas que resultam
de procedimentos terapéuticos exercidos pelos
profissionais de saude. Os enfermeiros devem pos-
suir senso critico para avaliar os riscos de infec¢do
para a condigdo individualizada de cada paciente e
escolher a melhor conduta referente aos cuidados
a serem prestados para minimizar os riscos e pos-
sibilidades de infec¢des (PERRY, 2010).

A enfermeira deve avaliar os mecanismos de
defesa do cliente, susceptibilidade e conheci-
mento das infec¢gdes. Uma revisdo da historia
da doenc¢a com o cliente e a familia pode re-
velar a exposi¢do a uma doenga transmissivel.
Uma revisdo completa da condi¢édo clinica do
cliente pode detectar sinais e sintomas de in-
feccao (PERRY, 2010, p. 712).

Atualmente, podemos observar com frequéncia a
pratica em saude mais voltada para agdes curati-
vas, sendo que a prevengao fica em segundo plano.
O profissional de enfermagem tem papel impor-
tante nesse processo da prevencdo das infeccdes
hospitalares, pois é esse profissional que capacita
e coordena sua equipe, podendo, assim, estabele-
cer a lavagem correta das maos como uma pratica
obrigatoria na rotina de trabalho dos profissionais
de saude, usando a educagdo em saude voltada
para o controle da infec¢do hospitalar através da
higienizagdo das maos.

Os profissionais de enfermagem tém um papel
essencial na adesdo e na inser¢do dessa pratica na
rotina de trabalho. O enfermeiro deve supervi-
sionar a adesdo a pratica de lavagem das méos e
a realizacdo correta de sua técnica. Ele pode uti-
lizar a educagdo em satude, promovendo palestras
de conscientizagdo, e também refor¢ar ensinando
a maneira correta de se lavar as maos.

E papel do profissional de enfermagem diagnos-
ticar e notificar as infecg¢des, planejando e execu-
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tando agdes para futuras prevengdes, e também
desenvolver a¢bes de carater curativo, capacitando
sua equipe para executar tais agoes.

4. Conclusao

Com a realizagdo do presente estudo, foi possivel
concluir que a lavagem das maos é um instrumen-
to de extrema importincia no controle de infec-
¢des hospitalares preveniveis, que sdo aquelas em
que podem ou ndo se instalar no hospedeiro, ou
seja, elas podem nao acontecer se houver um con-
trole inicial desse evento infeccioso.

A higienizagdo correta das maos diminui signifi-
cativamente a flora transitéria das maos dos pro-
fissionais de saude, mostrando a sua importancia
no controle e prevengido das infec¢des hospitalares.

O papel da lavagem das méos no controle das in-
feccbes hospitalares é tnico e exclusivo de pre-
vengdo. Essa pratica deve ser aderida a rotina de
trabalho dos profissionais de saude e também ser
realizada com consciéncia, responsabilidade e
com frequéncia para que tal prética seja, de fato,
eficiente.

Foi possivel concluir que o enfermeiro, por ser su-
pervisor da sua equipe e por estar em maior tempo
em contato com o paciente, é um profissional de
grande importancia na prevencao das infec¢oes
hospitalares através da lavagem das maos, pois
é esse profissional que supervisiona e treina sua
equipe para implementac¢do da lavagem das méos
na rotina de trabalho, e a execucio correta dessa
técnica, usando também a conscientizagdo para
aderir a essa pratica.

THE HAND HYGIENE IN CONTROL OF INFECTION HOSPITAL IN INTENSIVE CARE UNIT

Abstract

Hand washing is a simple and important action in the prevention of nosocomial infection. Ge-
neral objective: emphasize that handwashing has great contribution in preventing infections
in Intensive Care Unit. Specific objectives: identify handwashing’s contribution in preventing
infections in Intensive Care Unit; describe the role of nurses and their contributions to the In-
tensive Care Unit by handwashing. Methodology: narrative literature review. Results and dis-
cussions: Infections related to hospital and provided assistance is a major public health problem.
The hospitalization time than expected due to a hospital infection causes suffering to the patient
and his family. The PCIH works by CCIH, whose functions: implement, establish, maintain and
evaluate the infection control programs. Handwashing done correctly is an extremely important
technique because it significantly reduces the occurrence of hospital infections. It is very impor-
tant that nursing is in the process control of hospital infections, it is a professional who has direct
contact with the patient for a longer.

Keywords: Handwashing. ICU. Infection. Nursing. Prevention.
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